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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 
 

تهای باختلالات روانی بزرگسالان و مراق : نام درس

 روانپرستاری

 کاراموزیواحد  2واحد نظری 2 :تعداد واحد

 پرستاریروانرشد اکارشناسی    مقطع :

                                        ساعت نظری 43  مدت زمان ارائه درس:

 راموزیکاساعت  202

  نياز:پيش 

 behsare@yahoo.com   رضا ضیغمیدکترمسئول برنامه: 

 

 

 

 

 عناوين كلي اين درس شامل موارد زير مي باشد:

 

  
 

 بررسی و شناخت نشانه های شایع در اختلالات روانپزشکی

 شکیبررسی وشناخت روانپرستاری در اختلالات روانپز

 مراقبتهای روانپرستاری در اختلالات سایکوتیک

 مراقبتهای روانپرستاری در اختلالات خلقی

 مراقبتهای روانپرستاری در اختلالات شناختی

 مراقبتهای روانپرستاری در اختلالات اضطرابی

 مراقبتهای روانپرستاری در اختلالات شخصیت

 مراقبتهای روانپرستاری در اختلالات تجزیه ای

 مراقبتهای روانپرستاری در اختلالات خوردن و اختلالات دفعی

 مراقبتهای روانپرستاری در اختلالات جنسی ووابسته به جنس 

 مراقبتهای روانپرستاری در اختلالات خواب

 مراقبتهای روانپرستاری در اختلالات جسمی واختلالات انطباقی

 

پرستاری و مامایی دانشكده  

mailto:behsare@yahoo.com
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 هدف كلي

ص کژکاریهای ناشی از اختلالات روانی بزرگسالان از دو منظر روانی و کسب دانش و مهارت بررسی، شناخت و تشخی
 نوروبیولوژیک و اتخاذ تدابیر مناسب مراقبتی در تیم روانپزشکی از پیشگیری تا نوتوانی

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
 .علایم و نشانه هاي شایع اختلالات رواني را بشناسد 

 د.نشانه هاي مختلف را توصیف كن 

 .در برخورد با بیماران نشانه هاي مختلف را شناسایي كند 

 .مصاحبه و اهداف انرا توضیح دهد 

 .مراحل مصاحبه را نام ببرد 

 .مراحل مصاحبه را در عمل به كار گیرد 

 .تكنیكهاي مصاحبه را به طور عملي به كار گیرد 

 .وضعیت رواني مددجو را بررسي كند 

 ح دهدبخشهاي مختلف تهیه شرح حال را شر. 

 دلیل نیاز به طبقه بندي را توضیح دهد. •

 طبقه بندیهاي مطرح در روانپزشكي را شرح دهد. •

 را بیان كند. DSMطبقه هاي مختلف •

 ارزیابي چند محوري را تعریف كند.  •

 اختلالات را توضیح دهد. هر کدام از مفهوم •

 جو تشخیص دهد.اختلالات و استفاده آنها را در بررسي مدد هر کدام ازعلایم مربوط به  •

 تشخیصهاي پرستاري و اهداف مراقبت از  مددجویان را دسته بندي نماید. •

 مداخلات پرستاري مناسب را در برخورد با بیماران شرح دهد. •

 كند. موارد مورد نیاز را براي آموزش به خانواده مشخص •

 

 روش آموزش
 

، ، ، پروژه فردی، کار گروهی، پروژه فردی، کار گروهیفرديفردي  مطالعهمطالعه، ، ارایه مقالهارایه مقاله  ،،پاسخپاسخ  وو  پرسشپرسش، ، گروهيگروهي  بحثبحث، ، سخنرانيسخنراني

  آموزش مجازیآموزش مجازی

 

 

 شرايط اجرا
 

  امكانات آموزشي بخش 

  ویدوئو پروژکتور ،اسلاید پروژکتور  

 
 

 

   آموزش دهنده 

 دکتر ضیغمی 

 آقای مرادی 
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  درسي اصلي منابع
 Kaplan & Sadock, synopsis of psychiatry, wolters Kluwer. 

 Fortinash, Psychiatric Mental health Nursing. Mosby. 

 TToowwnnsseenndd,,  PPssyycchhiiaattrriicc  mmeennttaall  hheeaalltthh  nnuurrssiinngg,,  FF..AA..  CCoommppaannyy..   

  KKeellttnneerr,,  Psychiatric nursing..  elsevier mosby..  

  VViiddeebbeecckk,,  PPssyycchhiiaattrriicc  MMeennttaall  HHeeaalltthh  NNuurrssiinngg..  LLiippppiinnccootttt..    

 Shives. Psychiatric Mental Health Nursing. Lippincott. 

  MMoohhrr  WWKK  PPssyycchhiiaattrriicc  MMeennttaall  HHeeaalltthh  NNuurrssiinngg..  

   Obrien PG, Keneddy WZ, Ballard KAPsychiatric Mental Health Nursing 
 Ocarrol M, parg A, essential Mental Health Nursing skills 

  CCaarrssoonn,,  MMeennttaall  HHeeaalltthh  NNuurrssiinngg..  SSaauunnddeerrss..  

 Boyd.Psychiatric Nursing. 2th ed. Lippincott. 

 Staurt.Psychiatric Nursing 

  ارزشيابي

 

 نحوه ارزشيابي 

  آزمون کتبی آزمون کتبی                                                               

  ((llooggbbooookk))کارنما کارنما 

  آزمون عملیآزمون عملی  

 گزارش مراقبتگزارش مراقبت

 
 

 كل نحوه محاسبه نمره  

 10 نمره نظری 

 10 کاراموزینمره 
  

 مقررات 

                                         11حداقل نمره قبولی 
  از غیبت در کلاستعداددفعات مج                    - 

 

  درس زمانبندي جدول

 

 روش ارزشيابي امكانات مورد نياز منابع درسي ارائه ساعت ارائه سرفصل مطالب

 آشنایی با درس و روش اداره کلاس

ر بررسی و شناخت نشانه های شایع د

 اختلالات روانپزشکی

   دكتر ضيغمي 8-21يكشنبه
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رستاری در بررسی وشناخت روانپ

 اختلالات روانپزشکی
8-21يكشنبه يدكتر ضيغم     

 

ECT 

مراقبتهای روانپرستاری در 

 اختلالات سایکوتیک

8-21يكشنبه يدكتر ضيغم     
 

مراقبتهای روانپرستاری در 

 اختلالات خلقی

مراقبتهای روانپرستاری در 

 اختلالات شناختی

8-21يكشنبه يدكتر ضيغم     
 

در مراقبتهای روانپرستاری 

 اختلالات اضطرابی
8-21يكشنبه يدكتر ضيغم      

مراقبتهای روانپرستاری در 

 اختلالات شخصیت

مراقبتهای روانپرستاری در 

 اختلالات تجزیه ای

8-21يكشنبه يدكتر ضيغم   
 

 
 

مراقبتهای روانپرستاری در 

 اختلالات خوردن و اختلالات دفعی

مراقبتهای روانپرستاری در 

 ه به جنس اختلالات جنسی ووابست

 

8-21يكشنبه  
 اقاي مرادي

 

 

 

مراقبتهای روانپرستاری در 

 اختلالات خواب

مراقبتهای روانپرستاری در 

 اختلالات جسمی واختلالات انطباقی

8-21يكشنبه  اقاي مرادي 
 

 
 

 

 
 


